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Mona Fischer (Lil*) &  Hanna Rohn (Frauengesundheitszentrum)
Gelingende Sexualpädagogik auf Social Media.

Anmeldung über unsere Webseite:
www.zentrumfuersexuellebildung.at

KEYNOTE von
Amira Awad, Journalistin, Moderatorin und Juristin
Mitreden statt zusehen - über Beteiligung, Demokratie und
die Macht des Narrativs
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PROGRAMM

Fachkräfte der Sexualpädagogik
leisten täglich Großes für

Gleichberechtigung,
Gewaltprävention und offene

Aufklärung – das verdient mehr
Sichtbarkeit im digitalen Raum. 

Dieser Fachtag lädt dazu ein,
innovative Ansätze

kennenzulernen, sich zu
vernetzen und kreative

Strategien zu entwickeln und
gemeinsam zu zeigen, was

Sexualpädagogik wirklich kann: 
empowern, aufklären,

verändern.

Ankommen mit kleinem Frühstück
Begrüßung und Eröffnung
Michaela Urabl (Lil*)
Impulsvortrag: Gelingende Sexualpädagogik auf social media,
Best Practice Beispiele aus der Steiermark
Mona Fischer (Lil*) & Hanna Rohn (Frauengesundheitszentrum)
Q & A
Pause & Austausch
KEYNOTE: Mitreden statt zusehen - über Beteiligung, Demokratie
und die Macht des Narrativs
Amira Awad, Journalistin, Moderatorin und Juristin
Q & A
Mittagspause inkl. Verpflegung
Workshops
Plenum und Abschluss
Verabschiedung und Ausklingen
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9:00

9:30

10:30
10:45
11:00

11:45
12:00
13:00
14:30
15:30



Workshop 1: "Von der Idee zum Content: Starke Messages kreativ verpackt" 
Mona Fischer und Sarah Bertolo (Lil*) 
Wie können wir komplexe Themen der Sexualpädagogik so aufbereiten, dass sie in Social Media wirklich
ankommen – klar, kreativ und mit Tiefgang? In diesem praxisnahen Workshop zeigen wir, wie aus Fachwissen
starke Botschaften entstehen, die Jugendliche erreichen und bewegen. Mit Einblicken in Algorithmen, Shadow
Bans und Creator-Perspektiven entstehen Strategien für Videos und Posts, die wirken.

WORKSHOPS

Workshop 2: "Von No Gos bis Best Practice: Einblick in gelingende
Sexualpädagogik auf Social Media von Jugendlichen” 
Hanna Rohn & junge Frauen* aus girlspirit_project
Wie kann man Jugendliche – besonders junge Frauen* – auf Social Media authentisch und respektvoll mit
sexualpädagogischen Inhalten erreichen? Welche No-Gos sollten Erwachsene in Videos oder Beiträgen
vermeiden? Jugendliche aus dem girl spirit-Projekt geben Einblicke in ihre Perspektiven, teilen für sie aktuelle
Trends und Herausforderungen und stehen für Fragen und Austausch bereit.

Workshop 3: "Starke Stimme - Empowerment & Sichtbarkeit für
Sexualpädagog*innen"
Amira Awad
In diesem Workshop geht es darum, die eigene Stimme als Sexualpädagog*in zu stärken. Wir arbeiten daran,
wie Sexualpädagog*innen selbstbewusst auftreten, ihre Botschaften klar formulieren und diese transportieren
können. Mit praktischen Übungen zu Präsentation, Sprache und Storytelling entwickeln die Teilnehmer*innen
ihre persönlichen Ansätze dazu.



Amira Awad
Journalistin, Moderatorin und Juristin

Die Magistra der Rechtswissenschaften ist seit insgesamt 15 Jahren als
Nachrichtenmoderatorin, bzw. -redakteurin beim Fernsehen tätig. Seit

2019 ist sie Teil der „ZIB“-Redaktion, wo sie anfänglich im Außenpolitik-
Ressort gearbeitet hat. Bis 2023 moderierte sie die ZIB Nacht, ZIB 18 und

die ZIB Flashes in ORF1. Zuletzt war sie für teach for austria tätig.

SPEAKER* INNEN

Hanna Rohn 
Frauengesundheitszentrum
Hanna Rohn ist Sexualpädagogin und Mitarbeiterin der Fachstelle
Mädchengesundheit im Frauengesundheitszentrum in Graz. Sie
koordiniert u.a. das Netzwerk Sexuelle Bildung Steiermark, leitet
Fortbildungen und ist externe Lehrende an der Universität Graz. 
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Junge Frauen von girlspirit
Seit 2022 gibt es im Frauengesundheitszentrum das Projekt

„girlspirit-Influencerinnen für Power und gesunde Inspiration“,
welches gemeinsam mit Mädchen* und junge Frauen* Social
Media mitgestaltet, die gut tut, ehrlich ist und selbstbewusst

macht.

SPEAKER* INNEN

Mona Fischer, M.A. 
Lil* - Zentrum für Sexuelle Bildung, Kommunikations- und Gesundheitsförderung
Die Sexualpädagogin ist für Lil* seit 2020 als Vortragende im Bereich
Erwachsenenbildung und Multiplikato*rinnenschulung und im
Jugendbereich tätig. Ihre Schwerpunkte sind Empowerment,
Gewaltprävention und Social Media Arbeit, die Jugendliche in ihrer
Lebenswelt abholt.



Mag. phil. Michaela Urabl
Geschäftsleiterin von Lil* - Zentrum für Sexuelle Bildung,
Kommunikations- und Gesundheitsförderung 

SPEAKER* INNEN

MODERAT ION

Sarah Bertolo, B.A. 
Lil* - Zentrum für Sexuelle Bildung, Kommunikations- und Gesundheitsförderung
Seit 2023 ist Sarah Bertolo im Jugendbereich und als Vortragende im

Bereich Erwachsenenbildung und Multiplikato*rinnenschulung tätig.
Ihre Schwerpunkte sind Prävention, Jugendberatung 

und Social Media Arbeit.
. 


